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Чудо рождения сопровождается огромным
стрессом как для матери, так и для
ребенка. И если мама может встать на
ноги уже на следующий день, малышу
адаптироваться к новым условиям жизни
оказывается гораздо сложнее.

Мы должны учитывать, что до момента
рождения малышнаходился в водной
среде, а после рождения попал в
воздушную, что обуславливает появление
определенных физиологических и
(возможно) патологических изменений в
организме малыша.

читать далее

Особенности кожи
новорожденного

1. тонкая кожа
2. много воды
3. большая
потеря воды



При соблюдении приведенных ниже правил
мамам с самого рождения своих малышей
удастся избежать многих проблем со стороны
кожи.

Новые условия окружающей среды заставляют кожу
малыша функционировать по-другому:

начинается активная работа сальных и потовых желез,
иммунная система начинает познавать окружающий
мир, кожа продолжает формироваться как целостный
орган.

Во избежание проблем,связанных с «переработкой»
кожи малыша следует соблюдать простые правила
ежедневного ухода.
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туалет носа:

следует использовать ватные диски,
скрученные трубочкой на расстояние 5-8 мм;
допускается использование масла для
лучшего отторжения корочек;

при большом скоплении корочек не
пытайтесь убрать их все за одну процедуру –
процесс можно растянуть на несколько
подходов;

туалет глаз:

для протирания глаз малышей следует
использовать влажный ватный тампон (на
каждый глаз отдельный тампон) от
наружного края глаза к внутреннему; после
этого те же действия следует повторить
только сухим тампоном
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профилактика опрелостей:

особое внимание следует уделить крупным
складкам малыша:

подмышечные, паховые, складка на задней
поверхности шеи, локтевые и коленные
складки;

лучшей профилактикой опрелостей
является соблюдение общих правил
гигиены (чистая кожа ребенка) и
использование эмолентов в складках.

3
туалет ушей:

чистить ушки малыша следует не чаще 1-2 р/
неделю; тонким ватным жгутиком следует
удалять только видимую ушную серу,
глубого в ушной проход лезть не нужно.
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КЛИМАТ

Учитывайте ваше место жительства: в
холодном климате лучше использовать
эмоленты с более выраженным
смягчающим действием; в жарком климате
– более легкие эмоленты;

СОСТАВ

0101 Обращайте внимание на состав: эмолент
не должен содержать растительных или
пищевых компонентов;

0202

ФОРМА
Обращайте внимание на лекарственную
форму: эмоленты в виде масел для купания
и бальзамов быстрее впитываются кожей
ребенка и хорошо подходит для
ежедневного ухода.

0303
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ПРАВИЛА ВЫБОРА ЭМОЛЕНТОВ



преобрести книгу вы можете, написав по адресу:

@doctor_saranyuk

Книга содержит актуальную информацию о
всех наиболее распространенных вариантах
дистрофии ногтей, встречающихся в
клинической практике. Также особое внимание
уделено биологии аппарата ногтя и его
возрастным изменениям.

Книга содержит:

- более 70 клиническихфото

- более 20 наглядных таблиц и схем

- составлена на основании более 200
источников

Рекомендована для дерматовенерологов,
врачей общей практики, терапевтов, хирургов,
подологов и других специалистов,
сталкивающихся с заболеваниями аппарата
ногтя.
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Чистая кожа ребенка – один из основных
компонентов здоровья и хорошего настроения
малыша.

Выполняя описанные выше простые действия и
правила, вы сохраните здоровье не только кожи
вашего ребенка, но и вашей нервной системы.


