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Чудо рождения сопровождается огромным стрессом как для
матери, так и для ребенка. И если мама может встать на ноги уже
на следующий день, малышу адаптироваться к новым условиям
жизни оказывается гораздо сложнее.

Мы должны учитывать, что до момента рождения малыш
находился в водной среде, а после рождения попал в воздушную,
что обуславливает появление определенных физиологических и
(возможно) патологических изменений в его организме. Кожа в
данном случае страдает больше всего и требует к себе особого
отношения и ухода для любого даже самого здорового малыша.

Особенности кожи новорожденного
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Сегодня вопросу чистоты уделяется огромное значение
особенно в отношении малышей, даже слишком много.
На самом же деле что для взрослого, что и для ребенка
вполне достаточно правильно выполняемых обычных
гигиенических процедур, к которым относится купание.
Процесс купания, помимо своей прямой цели очистить
кожу, оказывает порой неожиданные положительные
эффекты на малышей, облегчая тем самым жизнь
родителям.

Новые условия окружающей среды заставляют кожу
малыша функционировать по-другому: начинается
активная работа сальных и потовых желез, иммунная
система начинает познавать окружающий мир, кожа
продолжает формироваться как целостный орган.

Принципы правильного купания малышей
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Нет, не очевидно. Оптимальная частота купания 2-3
раза в неделю. Этого вполне достаточно для
сохранения кожи ребенка в порядке.

Действительно для малыша нет разницы, когда его
купают, а вот для родителей очень даже есть.
Предпочтительно купать малыша на ночь перед сном.
Вечернее купание доставит удовольствие ребенку и
обеспечит мягкую тактильную стимуляцию. Проще
говоря, вероятность спокойного сна у малыша после
вечерней ванны значительно увеличивается.

Когда лучше купать ребенка? Ведь особой разницы нет?

Как часто надо купать ребенка? Очевидно, что чем чаще, тем лучше?
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Ребенка купать обязательно. Если же возможности
принять ванну нет, сущетвует альтернатива:
обтирание кожи ребенка влажным полотенцем или
губкой, но купание все равно лучше.

@doctor_saranyuk
ROMAN.SARANUK@GMAIL.COM#3 January 20210

вопрос-ответ

Для детей первых месяцев жизни достаточно 5-10
минут водных процедур; для малышей постарше
можно проводить более продолжительное
купание

Сколько по времени нужно купать ребенка: пока ему самому не
надоест или пока не надоест родителям?

Обязательно купать ребенка? Если нет возможности его искупать, что тогда делать?
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Аккуратно промокнуть кожу ребенка (не вытирать, а
промокать), особое внимание уделить крупным
складкам. После одеть ребенка или завернуть в
теплые пеленки

Забудьте про мыло. Не надо использовать мыло!!!
Предпочтительно использование специальных
средств для детей с нейтральной либо кислой рН;
использование увлажняющих средств (эмолентов)
только приветствуется

А чем мыть? Детское мыло или подойдет обычное проверенное мыло?

Наши действия после купания?
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Для купания необходима
вода теплая, комфортной
для малыша температуры;
для достижения
комфортной температуры
можно периодически
перемешивать воду в
ванночке. Ничего кипятить
не нужно.

Какую воду использовать для купания:
кипятить или нет, какая должна быть
температура?



Чистая кожа ребенка – один из основных компонентов здоровья и
хорошего настроения малыша. Выполняя описанные выше

простые действия и правила, вы сохраните здоровье не только
кожи вашего ребенка, но и вашей нервной системы.

Никогда не оставляйте ребенка в ванной одного (даже
если ванна сидячая); при появлении у ребенка сухости
кожи дополнительно нанесите на этот участок эмолент;
если вы заметили грубые нарушения кожи ребенка
обращайтесь к врачу, не затягивайте.
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Книга содержит актуальную информацию о
всех наиболее распространенных вариантах
дистрофии ногтей, встречающихся в
клинической практике. Также особое внимание
уделено биологии аппарата ногтя и его
возрастным изменениям.

Книга содержит:

- более 70 клиническихфото

- более 20 наглядных таблиц и схем

- составлена на основании более 200
источников

Рекомендована для дерматовенерологов,
врачей общей практики, терапевтов, хирургов,
подологов и других специалистов,
сталкивающихся с заболеваниями аппарата
ногтя.
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Что еще нужно знать?


